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Maternidade:

Os Desafio de ser Mae no Brasil do século XXI.

Quando nasce um bebé, nasce uma mae.” Esse ditado popular é repetido
diversas vezes para simbolizar que, ao dar a luz, a mulher assume, natural e
espontaneamente, uma nova identidade, com responsabilidades,
sentimentos e uma forma de ver o mundo que antes nao existia. Todavia, tal
dito é incapaz de expressar toda a particularidade e complexidade do que
realmente acontece com a mulher ao tornar-se mae. Assim, tendo em vista
a maternidade e os seus desafios no Brasil do século XXI, preparamos esta
matéria extremamente interessante como uma forma de homenagem as
maes no mésde maio.

Em primeira analise, é
importante destacar que
existem varios tipos de
maternidades e varias
formas de ser mae.
Conforme aponta a
professora Cristiane em
resposta a equipe do EGA
News:

‘ ‘“Néo existe um modelo, uma férmula de ser mae; existem varias

maternidades hoje em dia.” A maneira de lidar e viver a
maternidade, portanto, tera diversas variantes de acordo com a
realidade social, econédmica, cultural, regional e religiosa, por
exemplo. A professora também sinaliza a importancia de, numa era
profundamente conectada, nao se comparar com o0s padroes
expostos na internet, uma vez que nao representam a realidade da
maioria das mulheres brasileiras.

Com isso, mais do que idealizar a maternidade, é preciso compreendé-laem
sua plenitude — com suas alegrias, contradicdes e desafios cotidianos. E
sobre isso que tratamos nos préoximos paragrafos
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O AMOR, AS MUDANCAS E OS DESAFIOS

Na nossa cultura, a maternidade é vista como o simbolo maximo de amor e
cuidado. E nao é por acaso: o vinculo entre mae e filho costuma ser tao
intenso que muitas mulheres nao hesitam em colocar a propria vida em
segundo plano por seus filhos. Esse amor profundo &, para muitas, o que da
sentido a experiéncia de ser mae.
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Mas a maternidade vai muito além
do amor. Os maiores desafios, na
verdade, nao estao apenas no
mundo externo, mas no proprio
ciclo da vida dos filhos. Ser mae
Nao se resume ao aspecto
biolégico — & um papel que
envolve entrega constante,
preparo emocional e, sobretudo, a
"fecundidade do coracgao", capaz
de fazer maes também daquelas
gue naogeraram.

Desde o inicio, a maternidade é
marcada por contrastes: alegria e
medo, descobertas e insegurancgas.
A gestacao traz mudancgas fisicas,
ansiedade e preocupagao com o
parto. Com o nascimento, surgem
novas provas — noites em claro,
cuidados intensos, oracdes pela
saude dos filhos. Especialmente nos
primeiros anos, o desafio é imenso:
€ nesse periodo que a mae, como
primeira educadora, deixa marcas
profundas que os filhos carregario
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Na adolescéncia, os filhos se lancam ao mundo e vivem intensas
transformacdes fisicas, emocionais e comportamentais. Estudos mostram que,
nessa fase, o cortex pré-frontal ainda esta em desenvolvimento, e a entrada de
dopamina continua a aumentar, o que impacta diretamente na tomada de
decisdes e no comportamento. Vencer com sucesso essa etapa € um dos
maiores desafios da maternidade. As maes, cabe continuar sendo presenca
constante — torcendo, orientando, confiando e oferecendo socorro nos
momentosdificeis.

Isso porque muitas delas enfrentam a

exaustiva dupla jornada: trabalho fora,
Todavia, esse desafio nao vem sozinho. cuidados com os filhos, com a casa e,

Workplace 2022, realizado pela tagmbém. E quando sobra uma hora
consultoria McKinsey & Company, no dia, nem sempre é possivel decidir
mostram que lideres mulheres estdo entre descansar, tomar banho, comer
exigindo mais equilibrio entre trabalho ~om calma. marcar um horario no
?

e vida pessoal, mudando de emprego salz0 ou simplesmente cuidar da
em niveis inéditos para alcancar prgpriasadde.

realizacao profissional e pessoal. EGA



A vida materna exige planejamento
constante — dia, semana, més — para
qgue se possa, minimamente, garantir
tempo de qualidade com os filhos.
Soma-se a isso as dificuldades proprias
dos tempos atuais: espacos urbanos
limitados, alimentacao industrializada,
sedentarismo, excesso de telas,
hiperconectividade e mudancas
profundas no comportamento das
novas geragoes. Criar filhos, portanto,
hoje é desafiador — e mais ainda para
as maes solos, que enfrentam essa
Missao com menos apoio, Mmais
responsabilidades e uma carga
emocional ainda maisintensa.

Embora haja desafios tipicos da
maternidade (ou das maternidades)
do século XXI, ha nela também algo
que transcende o0 cansaco: sua beleza
silenciosa e transformadora. Ser mae é
participar da formacao de um ser
humano - é ensinar, proteger, acolher,
mas também aprender, crescer e se
reinventar todos os dias. E um papel
fundamental para a nossa sociedade,
qgue precisa valorizar e respeitar cada
vez mais essa experiéncia.
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Nos, do EGA News, nos sentimos profundamente honrados por dedicar esta
edicdaoas maes—em suas multiplasformas, realidades e histdrias. Que este més
de maio seja de celebracao, gratidao e reconhecimento. Afinal, sem elas,
simplesmente nao seriamos.




VOCE SABIA?!

O Dia das Maes no Brasil € comemorado no segundo domingo de maio por
influéncia dos Estados Unidos. A data foi oficializada 1a em 1914, apds a
mobilizacdao de Anna Jarvis, e adotada no Brasil por Getulio Vargas em 1932. 33
no Reino Unido, por exemplo, a celebragcao tem origem religiosa e ocorre no
guartodomingo da Quaresma,como parte do tradicional Mothering Sunday.
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